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Program kursu doskonalgcego dla optometrystow w ramach doskonalenia zawodowego

Program kursu doskonalgcego opracowali:

1.

Dr n. o zdr. Sylwia Kropacz-Sobkowiak — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki, przewodniczgca Zespotu Ekspertow;

Prof. dr hab. n. med. lwona Grabska-Liberek — przedstawiciel Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego;

Dr inz. Monika Borwinska — przedstawiciel Srodowiskowej Komisji Akredytacyjne;
Optyki Okularowej i Optometrii;

Dr hab. n. med. Anna Przekoracka-Krawczyk, prof. UAM — przedstawiciel Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki oraz Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki
Okularowej i Optometrii;

Dr n. fiz. Maciej Sokotowski — przedstawiciel Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii;

Dr n. med. Hanna Buczkowska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki;

Mgr Urszula Blicharz — ekspert w obszarze metodyki i dydaktyki.

A. Cel ogodlny ksztatcenia

Kurs doskonalgcy w ramach doskonalenia zawodowego optometrystow ma na celu

pogtebienie i aktualizacje wiedzy oraz umiejetnosci zawodowych niezbednych do

wykonywania zawodu optometrysty.

Szczegotowe cele ksztalcenia

1.

Doskonalenie wiedzy oraz umiejetnosci na temat oceny struktur oka oraz jego
przydatkow, oceny funkcji wzrokowych oraz integralnosci przewodzenia drogi
wzrokowe;.

Poszerzenie wiedzy na temat objawow ocznych zwigzanych z chorobami
uktadowymi oraz praktycznego stosowania procedur diagnostycznych w celu
wykrywania nieprawidtowosci w uktadzie wzrokowym, rozpoznawania

i postepowania w sytuacjach nagtych, w celu kierowania pacjentow na odpowiednig

opieke specjalistyczng.
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3. Aktualizacja wiedzy o wskazaniach, dawkowaniu, skutkach ubocznych
i przeciwwskazaniach stosowania farmaceutykdéw w leczeniu choréb oczu oraz
choréb ogdlnoustrojowych w celu budowania Swiadomosci wptywu wyzej
wymienionych srodkow na funkcjonowanie uktadu wzrokowego oraz wyniki badania
optometrycznego.

4. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie zalecania optymalnej korekcji wad wzroku
i rehabilitacji wzroku oraz pogtebienie wiedzy na temat systemu opieki zdrowotnej
w zakresie ochrony zdrowia oczu w Polsce.

5. Doskonalenie umiejetnosci na temat edukacji pacjentéw w zakresie profilaktyki oraz

stosowania wyroboéw medycznych w ochronie zdrowia oczu.

B. Czas trwania kursu

¥ gczny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz

z zaliczeniem Kkursu.

Dziennie kurs powinien obejmowac nie wiecej niz 8 godzin dydaktycznych

(1 godzina dydaktyczna = 45 min.). Kurs doskonalgcy jest realizowany w formie zaje¢
teoretycznych w wymiarze 16 godzin dydaktycznych oraz zaje¢ praktycznych

w wymiarze 15 godzin dydaktycznych, przy czym forma realizacji w zakresie podziatu

godzin teorii i praktyki w poszczegdlnych dniach pozostaje w gestii organizatora kursu.

C. Sposoéb organizacji szkolenia

Kurs doskonalgcy mogg prowadzi¢ podmioty, ktdre uzyskaty wpis na liste podmiotow
uprawnionych do prowadzenia kursu doskonalgcego i spetniajg warunki okreslone

w ustawie o niektérych zawodach medycznych. Organizator kursu zobowigzany jest

spetni¢ ponizsze wymogi dotyczgce kadry dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzetu
dydaktycznego.

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych podczas

kursu doskonalgcego sa:
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— optometrysta posiadajgcy minimum 5 lat doswiadczenia w wykonywaniu
zawodu, a takze posiadajgcy minimum 5-letnie doswiadczenie dydaktyczne
oraz

— lekarz posiadajgcy tytut specjalisty lub specjalizacje 1l stopnia w dziedzinie
okulistyki.

Od kazdego z prowadzgcych wymaga sie doswiadczenia dydaktycznego w ramach
prowadzenia zaje¢ ze studentami, optometrystami lub lekarzami z zakresu optometrii

lub okulistyki.

e Baza dydaktyczna

— Sala dydaktyczna wyposazona w urzadzenia multimedialne lub platforma
e-lerningowa lub system szkolenia za pomocg sieci internetowej
(w przypadku prowadzenia czesci teoretycznej w formie online).

— Sale ¢wiczeniowe.

e Sprzet dydaktyczny

— Stanowiska do badan optometrycznych (minimum 1 na 4 uczestnikow kursu)
wyposazone w:
e unit, foropter,
o kasete okulistyczng,
e skiaskop,
e oftalmoskop,
e testy do badania ostrosci wzroku do dali i blizy,
e testy do badania wrazliwosci na kontrast,
e testy do badania widzenia obuocznego,
e test do badania stereopsji,
e listwy pryzmatyczne lub luzne pryzmaty pomiarowe,
e test Amslera,
e testy widzenia barwnego,
e penlight.
— Soczewka Volka (minimum 1 na 4 uczestnikow kursu).

— Tonometr bezdotykowy z pachymetrig.
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— Topograf rogéwkowy lub tomograf rogéwkowy.

— Lampa szczelinowa (minimum 1 na 4 uczestnikéw kursu).

— Opcjonalnie: fundus camera (fotografia dna oka).

— Opcjonalnie: aparat OCT (ang. Optical Coherence Tomography — Optyczna

Koherencyjna Tomografia).

— Opcjonalnie: lampa szczelinowa z torem wizyjnym.

— Opcjonalnie: perymetr komputerowy.

— Opcjonalnie: biometr do pomiaru dtugosci gatki oczne;.

— Sdl fizjologiczna, paski z fluoresceing, paski z zielenig lizaminowa.

D. Plan ksztatcenia

. . . | Liczba
Liczba godzin| Liczba godzin _
Lp. Tresci ksztalcenia godzin
teoretycznych| praktycznych ]
ogobtem
Ocena struktur oka i jego
1 3 8 11
przydatkow
2 |Ocena funkcji wzrokowych 2 4 6
3 |Objawy oczne choréb uktadowych 3 0 3
4 |Farmakologia 3 0 3
Stany nagte w ochronie zdrowia
5 3 0 3
oczu
Zalecanie optymalnej korekcji wad
6 2 3 5
wzroku
Czas trwania zaje¢ dydaktycznych 16 15 31
Zaliczenie kursu 1 0 1
Ogoétem czas trwania kursu 17 15 32
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E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

1. Podstawowa ocena struktur oka i jego przydatkéw

1) Metody badania w lampie szczelinowej.

2) Ocena przedniego odcinka oka (spojéwki gatkowej i powiekowej, rogowki,
komory przedniej, kgta przesgczania, teczowki, soczewki ocznej)
w biomikroskopie z lampg szczelinowsg.

3) Ocena przydatkéw oka.

4) Ocena uktadu fzowego oraz powierzchni oka.

5) Ocena tylnego odcinka oka (w zakresie bieguna tylnego).

6) Keratometria i topografia rogéwki.

7) Pachymetria.

8) Tonometria.

9) Oftalmoskopia.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:

1) przeprowadzania badania struktury, oceny funkcji oraz odstepstw od normy
przydatkow oka;

2) przeprowadzania kompleksowego badania struktur przedniego odcinka oka,
oceny odstepstw od normy fizjologicznej oraz funkcji elementéw przedniego
odcinka oka, a takze rozpoznania przypadkow, w ktérych konieczna jest dalsza
konsultacja u specjalisty okulistyki;

3) przeprowadzania badania struktur bieguna tylnego odcinka oka, oceny
odstepstw od normy fizjologicznej oraz funkcji tylnego bieguna gatki ocznej oraz
rozpoznania przypadkéw, w ktdrych konieczna jest dalsza konsultacja

u specjalisty okulistyki lub lekarzy innych specjalnosci.

2. Ocena funkcji wzrokowych

1) Anatomia i fizjologia drogi wzrokowej.
2) Obiektywne i subiektywne metody oceny ostrosci wzroku.
3) Badanie wrazliwosci na kontrast.

4) Badanie pola widzenia i perymetria komputerowa.
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5) Badanie widzenia barwnego — testy przesiewowe i diagnostyczne.

6) Badanie reakcji Zzrenic, ocena anizokorii, ocena wzglednego dosrodkowego
defektu zrenicznego (RAPD, ang. Relative Afferent Pupilary Defect).

7) Badanie widzenia obuocznego i jego zaburzen.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
I umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:
1) badania funkcji wzrokowych (ostrosci wzroku u pacjentéw z réznych grup
wiekowych, ocena stopnia niedowidzenia, badanie wrazliwosci na kontrast);
2) badania pola widzenia oraz interpretacji wynikdw badania perymetrii
komputerowej;
3) badania widzenia barwnego oraz interpretacji wynikow;
4) badania reakcji zrenic (odruchéw na swiatto i bliz, anizokorii, RAPD);

5) oceny stanu widzenia obuocznego i wykrywania jego odstepstw od normy.

3. Objawy oczne choréb uktadowych

1) Choroby ukfadu krgzenia a uktad wzrokowy (nadcisnienie tetnicze, miazdzyca,
udar).

2) Choroby endokrynologiczne i metaboliczne a uktad wzrokowy (choroby tarczycy,
cukrzyca).

3) Choroby neurologiczne a uktad wzrokowy (migreny, stwardnienie rozsiane,
wzrost cisnienia wewngtrzczaszkowego).

4) Choroby reumatoidalne i zapalenia naczyh a uktad wzrokowy (reumatoidalne
zapalenie stawow, zespdt Sjogrena, olbrzymiokomorkowe zapalenie tetnic).

5) Choroby zakazne a ukfad wzrokowy (wirusowe, bakteryjne, grzybicze,
pasozytnicze).

6) Choroby nowotworowe a ukfad wzrokowy.

7) Rola optometrysty we wczesnej diagnostyce choréb uktadowych (objawy oczne
mogace sugerowac wystepowanie tego typu chorob oraz tryb kierowania do
lekarza okulisty, sugestie konsultacji neurologicznej, diabetologicznej i innej).

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

w zakresie:
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1)

2)

3)
4)

5)

oceny wptywu wybranych choréb uktadowych oraz ich leczenia na stan uktadu
wzrokowego;

oceny wptywu wybranych choréb uktadowych oraz ich wptyw na funkcje
wzrokowe (np. reakcje zrenic, ostros¢ wzroku, akomodacje, widzenie barwne,
pole widzenia, ruchy oczu, itp.);

postepowania optometrycznego w wybranych chorobach uktadowych;
wspotpracy w grupie interdyscyplinarnej ze specjalistami z zakresu okulistyki,
neurologii, diabetologii, lekarzami rodzinnymi, fizjoterapeutami oraz decyzji

w jakich sytuacjach i w jak pilnym trybie pacjent powinien by¢ skierowany do
innego specjalisty w sytuacji wykrycia lub podejrzenia wystepowania choréb
uktadowych;

zastosowania optymalnej metody korekcji w wybranych chorobach uktadowych.

4. Farmakologia

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)

Zasady ogolne farmakologii okulistycznej, czynniki wptywajgce na biodostepnosc
lekéw ocznych, drogi podawania lekéw ocznych, czynniki wptywajgce na
wchtanianie lekow.

Cykloplegiki.

Mydriatyki.

Miotyki.

Preparaty stosowane do znieczulenia miejscowego.

Preparaty stosowane do wybarwienia powierzchni oka.

Leki przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze.

Leki przeciwhistaminowe.

Leki przeciwzapalne (steroidowe, niesteroidowe).

Ptyny do soczewek kontaktowych.

Preparaty obkurczajgce naczynia.

Lubrykanty i substytuty filmu tzowego, w tym preparaty stosowane z soczewkami
kontaktowymi.

Dziatanie wybranych lekéw ogoélnoustrojowych na uktad wzrokowy.
Postepowanie w przypadku wystgpienia dziatan niepozgdanych lekéw

diagnostycznych stosowanych w okulistyce.
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Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

w zakresie:

1)

2)

3)

oceny bezpieczenstwa stosowania wybranych lekow diagnostycznych oraz
znajomosci czasu ich dziatania;

znajomosci wskazan do stosowania wybranych lekéw okulistycznych i sposobow
ich podania;

wystepowania potencjalnych efektow ubocznych stosowania lekow

okulistycznych i odpowiedniego postepowania w takich przypadkach.

5. Stany nagte w ochronie zdrowia oczu

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Ostre zamkniecie kata przesaczania.
Uraz gatki ocznej, ciato obce.

Nagta utrata widzenia.

Nagte dwojenie obrazu.

Zator tetnicy srodkowej siatkowki.

Pierwsza pomoc w ochronie zdrowia oczu.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg

w zakresie:

1)

2)

rozpoznania objawow subiektywnych i obiektywnych stanéw ostrych w ochronie
zdrowia oczu;

postepowania optometrysty w stanach ostrych w ochronie zdrowia oczu i oceny
w jak szybkim trybie pacjent powinien by¢ skierowany do odpowiedniego

specjalisty.

6. Zalecanie optymalnej korekcji wad wzroku

1)
2)
3)

4)

Zastosowanie roznych metod i typow korekcji ztozonych wad wzroku.
Wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych metod korekcji wad wzroku.
Zasady korekcji wad refrakcji w przypadku nieprawidtowosci wergencyjnych,
akomodacyjnych i zaburzeh w ustawieniu oczu.

Zasady korekcji wad refrakcji w przypadku réznowzroczno$ci lub niedowidzenia.
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5) Kompetencje optometrysty wobec obecnych przepiséw regulujgcych zawdd,
wspotpraca interdyscyplinarna z lekarzami okulistyki i innymi specjalistami
w przypadkach stanéw patologicznych, niepodlegajacych postepowaniu
optometrycznemu.

6) Zasady przepisywania wyroboéw medycznych w systemie opieki zdrowotnej
w Polsce.

7) Prowadzenie dokumentacji medycznej, wraz z telemedycyng, warunki RODO.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:
1) wyboru optymalnego rodzaju korekcji przy ztozonych wadach refrakcji (soczewki
kontaktowe, soczewki okularowe);
2) okreslania ewentualnej zmiany parametréw korekcji w stosunku do refrakcji
pacjenta;
3) wyboru i zaprojektowania odpowiedniej konstrukcji okularéw (np. dwuogniskowe,
asferyczne, progresywne, pryzmatyczne, monowizja, itp.);
4) wyboru i zaopatrzenia w wyroby medyczne z refundacjg Narodowego Funduszu
Zdrowia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;
5) rozpoznania, ktére ze standw nieprawidtowej refrakcji mogg miec podtoze

patologiczne i wymagajg konsultacji okulistyczne;.

F. Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1) zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zajec
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;

2) zapewnic¢ sale wyktadowg (lub platforme e-learningowg w przypadku
prowadzenia czesci teoretycznej online) oraz sale ¢wiczeniowe;

3) zapewni¢ wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do przeprowadzenia kursu
doskonalgcego;

4) przygotowac szczegdtowy harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych na
kazdy dzien kursu doskonalgcego;

5) opracowac regulamin organizacyjny kursu doskonalgcego;
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6) uzyskac wpis na liste podmiotéw uprawnionych do prowadzenia kursu
doskonalgcego dla optometrystow;
7) prowadzi¢ imienng liste obecnosci uczestnikow i liste wyktadowcow kursu

doskonalgcego.

G. Realizacja zaje¢ kursu

1) Kurs jest realizowany stacjonarnie lub czesciowo za posrednictwem sieci
internetowe] z ograniczonym dostepem.
2) Wyktady prowadzone sg stacjonarnie lub za posrednictwem platformy
e-learningowej. Zajecia praktyczne podczas kursu sg realizowane stacjonarnie.
3) Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zaje¢ teoretycznych zgodnie
z opracowanym przez siebie w formie pisemnej szczegétowym harmonogramem
zajeC kursu.
4) Harmonogram zaje¢ musi zawierac:
a) tematy poszczegolnych zajeé teoretycznych (wyktadéw) obejmujgcych
wymagane tresci ksztatcenia,
b) tematy poszczegdinych zajeé praktycznych (¢wiczen/warsztatéw)
obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,
c) date oraz godziny przeprowadzenia poszczegoélnych zaje¢ w czasie
wszystkich dni kursu,
d) wykaz oséb prowadzgcych poszczegdlne wyktady oraz zajecia praktyczne,
e) zaliczenie kursu.
5) Uczestniczenie w zajeciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane
w imiennej liscie obecnosci uczestnikow kursu.
6) Organizator kursu wyznacza sposrod kadry dydaktycznej kierownika naukowego

kursu odpowiadajgcego merytorycznie za realizacje kursu.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

1) Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci praktycznych uczestnikdéw kursu
doskonalgcego dokonywana jest po zrealizowaniu wszystkich tresci nauczania
w jednej z wybranych form:

a) sprawdzianu korncowego w formie pisemnej lub
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b) w przypadku kurséw obejmujgcych co najmniej 50% zajeé praktycznych —
sprawdzianu koncowego w formie praktycznej.
2) Sprawdzian koncowy przeprowadzany jest przez kierownika naukowego kursu
lub pod jego nadzorem przez kadre dydaktyczng prowadzgcg kurs doskonalgcy.
3) W przypadku, gdy uczestnik kursu doskonalgcego nie zda sprawdzianu
kohcowego lub z waznych przyczyn losowych nie przystgpi do sprawdzianu
koncowego, moze przystgpi¢ w innym terminie do sprawdzianu koncowego,
wyznaczonym przez kierownika kursu.
4) Sprawdzian zaliczajgcy kurs w formie pisemnej musi spetnia¢ nastepujgce
warunki:
a) sktada sie z co najmniej 30 pytan testowych, zamknietych, kazde z piecioma
odpowiedziami, w tym jedng prawidtowa,
b) do zaliczenia testu wymagane jest 75% prawidtowych odpowiedzi.
5) Sprawdzian koncowy w formie praktycznej musi spetnia¢ nastepujgce warunki:
a) jest realizowany w sali cwiczeniowej przy uzyciu wymaganego sprzetu
dydaktycznego,
b) polega na wykonaniu 3 zadan (czynnosci) symulowanych z zakresu
umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu doskonalgcego,
c) do zaliczenia wymagane jest prawidtowe wykonanie co najmniej 2 zadan

(czynno$ci) symulowanych sposrod 3 zadan wylosowanych przez zdajgcego.

I. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktéry okre$la:
1) organizacje i przebieg ksztatcenia na kursie;
2) sposob oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych;
3) zakres praw i obowigzkow kadry dydaktycznej;
4) zakres praw i obowigzkéw uczestnikow kursu.
O zasadach opisanych w wyzej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu muszg by¢

poinformowani najpdézniej w pierwszym dniu kursu.
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J. Zalecana literatura

1. Tytut: Optometria
Autor: Theodore Grosvenor
Wydawnictwo: Edra Urban & Partner
Rok wydania: 2011

2. Tytut: Okulistyka Kliniczna Kanski
Autor: Brad Bowling
Wydawnictwo: Edra Urban & Partner
Rok wydania: 2017
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